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PEKOMEHAOALMU TPAXXOAHAM: Kak cobpaTb pebeHka B narepb

PocnoTtpebHaa3op HanoMuHaeT, Kak NpaBUNbHO cobpaTb pebeHKa B narepb
KonuuyecTtBo Bellel, KOTOpble Bbl NnaHupyeTe Aatb pebdeHKy ¢ coboi, Heobxoaumo paccumTaTb Ha
CMeHy B 21 OeHb.

- MognuwunTe nnu BblgENMTE Kakum-nnmbo apyrum cnocobom Garax ceoero pebeHka, YTobbl OH Mor
nerko ornosHaTb ero cpeay YeMOL4aHOB U PIOK3AKOB APYruX AeTeN.

Ecnn Bbl gaete pebeHky C cobol B Moe3gky TEXHUKY (TenedoHbl, CMapTdOHbI, HOYTOYKM,
nnaHLweTbl, Nreepsbl), TO Ny4dlle, ecnv oHa ByaeT HeJoOPOrow, Tak Kak pebeHOK MOXET ee NoTEPSATb.

[eTv nomkHbl cobntogaTb 6a30Bble NpaBuna MrueHbl: yMblBaTbCs, YUCTUTL 3yObl, MPUHUMATL Oyl U
He 3abblBaTb MbITb PYKU [0 M MOCMe efbl, a Takke nocne nocelleHus Tyaneta. Kpome Toro, aetu
[OIDKHbI MCMOSb30BaTh TONMbKO MHAMBMAYanbHble NPeAMETbl NIMYHOW TUrMeHbl — 3yOHble LUeTKM,
MoioTEeHLA U He MoMNb30BaTbCs YYXXNMU BELLaMU.

B opraH1M3oBaHHOM KONMEKTUBE CTOMT YMEPEHHO MCMOoNb30BaTh AyXWU U CPEACTBA OT HACEKOMbIX — B
3aKpbITOM MOMELLEHNM MX 3anax MOXeT Bbi3blBaTb AUCKOMMOPT y OKpyxatolwmx. He cTont akTMBHO
ncnonb3oBaTb MapOMEPHO-KOCMETUYECKUE CPEeACTBa, WX BbICOKasi KOHLEHTpauusi MoXeT
CNpOBOLMPOBATL Y AETEN annepruyeckyto peakuuto.

He pekomeHayeTcsi gaBaTb unM nepegaBaTb OETAM B Narepb CnNagocTv, CKOpPOMopTsAwmecs
npoaykTel. Hanpumep, NnMMoHaabl, COKU M HekTapbl B GONbLUMX YNakoBKax, KOHCEPBbI, MMPOXHbIE C
KPEMOM, TOPTbl, MACHbIE M PbIGHbIE MPOAYKTLI, €4y AOMAaLUHEro npurotoBneHunst. He ctout G6patb ¢
cobor B narepb M naniwy GbICTPOro NpuroToBrieHns. [eTn nonyvalT BeCb HEOOXOAMMbLIN O00BbEM
nMTaTesnbHbIX BELLECTB B flarepe B COOTBETCTBUM C PEXUMOM LLAASILLErO NUTaHUS.

g2 POCMOTPEBHAA3O0P

ENMHBIN KOHCY/ILTALUMOHHBIR LEHTP
B POCTIOTPEBHANIBOPA &-800-555.-45-4

KAK COBPATb PEBEHKA B JIATEPb

&— [UIMEHA ==

« Movanka 1 wr.

« Mbino B MbiNbHUUE, KOTOpas
3aKpbiBaeTes - 1 koMn.

« 3ybHas weTka 2 wr.

« 3ybuas nacra 1 wr.

« [Nonotenye 6axnoe 2 WwT.

HA CMEHY B 21 IEHb

<7 OJEXIA

« ®Oyt6onka 7-8 wr.

« OvgensHo Genas yT6onka gna
NPOwWanbHbX NoXenaHwi. MHorga
JETH B KOHLE CMEHbI PACHCHLIBAIOTCA
Ha Heil cneumanbHbIMK
¢ pamu unu

ObYBb

« Kpoccou, 6oTuHkm (Tychnm)
¢ chukcaumei cTonst
« KomHaTHble Tanoukm
« PeauHoBbIe TANO4KK ANA NNAXKA
« Cangunumn unu niobas Apyran oTKpsiTas 06yes

« l06xka (pns pesouek) 2 wr.

« Mixama wnn ogexga Ans cHa 2 wr.
Hixnee Genbe fOCTaTONHOR KON-BO.

« Hocku OCTaTo4HOR KOMK4ECTBO.

« KynanbHuk (ans aesoyex) 2 wr.
JKenarenbHo ApKUX UBETOB.

« CnopTvesbli KocTiom 1 wr.
« Kothra ¢ pnutHeIM pykasom 2 wr.

« [nasku unmn KynansHbie WopTs!
(s manbymuko) 5 wr. XKenatensho ~ «

« Pacyecka 1 wr

HoxHuub! AnA HorTeit 1 wr

[0 [OKYMEHTbI

« Tennan kochTa Ha MONHUK APKKX UBETOB. « CpepcTBa XEHCKOIH MIrHeHb!

WNK Ha NYTOBMUAX 2 WT.
« [bxunce! wnu Gprokun 2 wr.
« LWoptet 3 wr.
« HapsgHas ogexpa
« Mnarbe (ana AeBoyek) 2 wr.

« ConxyeaawmTHbie 04km 1 wr.
« JlomaesuK wn 30HT 1 W,
« lonoskoi y6op 1 wr. X

« [NonoTexye nnmxHoe 2 wr.
« Tanouku ana pywa/6acceina
« by nnatku 2 yn.

nognuears.
« Cnucok Beweit

4TO NMONOXUTb
B PHOK3AK

« Anb6om unu Tetpaaky

« BnaxwHeie canderku 5yn.

« KHury wnu sxypHan

+ [leHsru

« Tenecoon

« Bymeinky ¢ sopoit 0,5 nutpa.
06s3arensHo NOANMCAHHYI0

« 3apapHoe yCcTpoiCcTEO

« PeaunoBas wanoyka gns Gacced
Ha 1w,
« Bnaxubie canchetku 1 yn.

3ANPELLEHO BPATb C COB0#A

« JlioGble Konlolie-pexyLie
npeaMert! (3a WeKnioYeHitem
MaHUKIOpHbIX
npUHagnexXHocrei)

« Curapersl

« Merappel, dheitepsepkn

« ToKcH4Hble cpepacTBa

« JlazepHble yKaakn,
GeicGonbHble GUTbI, HHYaKu,
Kacterbl U T.4.

« [a308ble 6annOHYHKN U WHble
cpencTea WHaMenayankHol
3alluTBl

« BeapelenTypHbie neKapcTea

« [NyTeexa B nareps

« [lokymenTsl, y4OCTOBEPAIOLLME NHYHOCTL
pebeHKa Unm ux KonuK (CBUAETENLCTBO
0 POXIEHUM UMK NAcnopT)

« KONMA MeAMUMHCKOrO CTPax0oBOrO NONKCA

« Mepuumnckan cnpaeka no copme Ne079y
(M3 NONUKNUHUKY NO MECTY XUTENLCTBA),
B POt yKa 060 Bcex

unep

3a6onesanuax. CPOK rofHOCTH CNPaBK# TPH
mecaua

« Mepuumnckan cnpaeka 06 oTCyTCTBUK
KOHTAKTOB C WHEKLMOHHBIMK GONbHLIMMK.
Cnpaeka Gepetca y neguarpa no mecty
KHTeNLCTBA peGeHKa 3a TpW AHA 0 OTbeaga
pebenka

« Peaynsrarbl aHanu308 Ha AiALa rMCT
renbMUHTOB # 3HTepobuoa. Cpok rogHocT

/peaynsTaTos 10-14 gHeit.

« Cornacue ¢ npasunamm 1 pacnopapKom nareps
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