
Рекомендации по работе с детьми в ДОУ в летний период 
 

 Лето характеризуется нарастанием двигательной активности и увеличением 

физических возможностей ребенка, которые, сочетаясь с повышенной 

любознательностью и стремлением к самостоятельности, нередко приводят к 

возникновению опасных ситуаций. Предупреждение детского травматизма – 

одна из самых актуальных проблем нашего времени. За жизнь и здоровье 

детей отвечают взрослые, именно они должны создать безопасные условия 

жизнедеятельности детей в летний период, сформировать у них навыки 

безопасного поведения и умения предвидеть последствия опасных ситуаций. 

Необходимо воспитывать привычку правильно пользоваться предметами 

быта, учить обращаться с животными, кататься на велосипеде, объяснять, как 

надо вести себя во дворе, на улице и дома. Нужно прививать детям навыки 

поведения в ситуациях, чреватых получением травм, формировать у них 

представление о наиболее типичных, часто встречающихся ситуациях. Важно 

создать условия в дошкольном образовательном учреждении (ДОУ) и семье, 

позволяющие ребенку планомерно накапливать основы безопасной 

жизнедеятельности. Для формирования основ безопасной жизнедеятельности 

дошкольников рационально использовать время летнего периода, так как в 

совместной деятельности с дошкольниками на прогулке, экскурсиях, походах 

и других мероприятиях в форме игры происходит непроизвольное усвоение 

знаний и навыков по данному направлению. Лето – самая любимая пора всех 

детей, ведь в теплую погоду можно практически целый день проводить на 

улице. При организации прогулок в летний период следует оградить детей от 

воздействия следующих опасных и вредных факторов:  укусы животных, 

насекомых.  порезы, уколы битым стеклом, сухими ветками, сучками на 

кустарниках, занозы от палок, досок, деревянных игрушек и пр.;  

травмирование воспитанников при наличии ямок и выбоин на участке, 

падение с лестниц, турников в случаях отсутствия страховки воспитателя;  

травмы, ушибы при катании на велосипедах, самокатах;  перегревание 

организма ребенка;  отравление ядовитыми растениями, плодами, грибами и 

др. Также, детям необходимо дать знания о насекомых, и напоминать им о 

том, что даже полезные насекомые (пчелы, муравьи) могут причинить вред. 

Воспитателям нужно разъяснять детям опасность отравления, знакомить с 

правилами обращения с опасными растениями и грибами. Необходимо перед 

прогулкой осматривать участки. Не допускать наличие опасных для детей 

предметов: сухостойных деревьев, неструганных досок, гвоздей, битого 

стекла. Выносной материал проверяется на исправность и безопасность, 

моется ежедневно после каждой прогулки и складывается в корзины. Песок в 

песочницах ежедневно рыхлится, проливается водой, закрывается крышками 

после прогулки. В летний период не стоит допускать переутомления детей. 

Перегрузка сердечнососудистой, костно-мышечной систем организма может 

привести к серьезным последствиям. Деятельность, связанная с физическими 

нагрузками (подвижные игры, ОД по физическому развитию, экскурсии, 



труд), должна проводиться в часы до наступления жары или после ее спада. 

Поэтому обязательно чередовать периоды двигательной активности со 

спокойными играми, релаксацией. Утро. Гимнастика на улице, подвижные 

игры. Гигиенические процедуры после прогулки, завтрак. После еды – 

полоскание рта. Чтение книг, беседы о здоровье. На прогулке – упражнения 

на развитие крупной и мелкой моторики. Упражнения в равновесии 

чередуются с гимнастикой расслабления, гимнастикой для глаз и 

артикуляционными занятиями. Практикуются игрыхороводы, хождение 

босиком по траве, спортивные игры (бадминтон, игры с мячом, катание на 

велосипеде и самокате). День. Гигиенические процедуры перед обедом. 

Обливание ног и рук по локоть прохладной водой. При хорошей погоде окна 

открыты в течение всего дня. Обязательно практиковать дневной сон без 

маек. После него – корригирующая гимнастика на кроватях. Перед 

полдником – наблюдение за растениями в группе, разучивание стихов о 

природе. Вечер. Во время вечерней прогулки можно на веранде устроить 

творческую мастерскую: дети по желанию выбирают лепку, рисование, 

ручной труд. После спокойных занятий устроить соревнования со 

спортивными атрибутами. Чередовать их с элементами дыхательной 

гимнастики. Ежедневно после прогулок подметаются веранды, домики. В 

жаркие дни территория площадки орошается водой. С наступлением жаркого 

периода во избежание солнечного теплого удара, необходимо:  всем детям 

иметь легкие головные уборы;  чередовать пребывание детей под прямыми 

лучами солнца с играми в тени  соблюдать питьевой режим  в жаркое 

время использовать игры с водой, при этом песок должен быть чистым, 

влажным; игры должны быть спокойными, малоподвижными; участки 

должны быть политы до прихода детей.  Безусловно, нельзя запрещать 

ребенку общаться с природой и изучать мир, но взрослые должны сделать 

всё возможное, чтобы процесс познания был максимально безопасным. Круг 

проблем, связанных с безопасностью ребенка, невозможно решить только в 

рамках детского сада. Поэтому необходим тесный контакт с родителями 

воспитанников. Взаимодействие с родителями – одно из важнейших 

направлений воспитательно-образовательной работы в ДОУ. Родители - 

главный пример для своего ребенка, и грош цена работе дошкольного 

учреждения, не подкрепленной в домашних условиях: можно много говорить 

о правилах поведения на природе, но если родители их не соблюдают, то 

наши усилия бесполезны. Для родителей необходимо в уголке еженедельно 

помещать рекомендовать литературу для чтения и обсуждения с детьми, 

проводить совместные практические консультативные циклы по основам 

безопасности. 


