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Индивидуальный маршрут коррекционно-развивающих 

занятий. 
Ф.И. ребёнка_________________________________________________ 

Срок реализации____________________________________________ 

 
1. Познавательно-речевое развитие. ( для реализации задачи используются 

источники литературы:  Зак А. Развитие познавательных способностей у детей 5-12 лет". 

"Смекалка для малышей".Занимательные задачи, загадки, ребусы, головоломки. 

Барашникова И.А.,Барашников А.А. Учусь играя. Тренировка интеллекта. 

2. Развитие мелкой моторики, зрительно-пространственной 

координации. ( для реализации задачи используются источники литературы:  

Галкина-Дубинина. Пальцы помогают говорить. Сиротюк А.Л. Психогимнастика. 

Пальчиковые упражнения).  

3. Эмоционально-волевое развитие. ( для реализации задачи используются 

источники литературы: О.Б. Сапожников, Т.А. Петрик Педагогическая песочница для 

развития речи детей КаушкальО.Н.Чернышова И.Н. Сказка в песочнице.) 

 

 

Календарно-тематический план. 
мес

яц 

№ 

за

ня

ти

я 

Познавательно-

речевое развитие 

Развитие 

мелкой моторики 
 

 

Эмоционально-

волевое развитие 

  
 

 

 

 

 

О 

К 

Т 

Я 

Б 

Р 

Ь 

 

1 "Опиши  с закрытыми 

глазами" 

"Коварные вопросы. 

Испытай себя" 

Пальчиковая гимнастика 

"Этот пальчик дедушка" 

 Лепка ладошки. 

Путешествие с 

колобком 

2 "Мячик" 

Исследовательская 

задача от Шерлока 

Холмса -"Футболисты" 

Пальчиковая гимнастика 

"Один, два, три четыре, 

пять вышли пальчики 

гулять" 

Рисование пальчиками 

гуашью. 

Божья коровка 

3 Исследовательская 

задача от Шерлока 

Холмса- 

"Фото"(водитель не 

виноват!?) 

Пальчиковая гимнастика 

"Мой мизинчик, где ты 

был?" 

Шнуровка. 

Теремок 

4 Исследовательская 

задача от Шерлока 

Холмса- 

"В театре" 

 

Пальчиковая гимнастика 

"Две сороконожки 

бежали по дорожке" 

Штриховка сороконожки 

Заюшкина 

избушка 

Н 

О 

Я 

5 Игра "Как лягушка к 

пауку в гости ходила" 

 

 

Пальчиковая гимнастика 

Упражнение "Краб" 

Аппликация краба. 

Пчёлка Жу-жа 



Б 

Р 

Ь 

 

6 Логическая задача: 

"Миша старше Коли. 

Коля старше Вани. Кто 

самый старший? А 

младший? 

Пальчиковая гимнастика 

"Шёл Саша по шоссе" 

Рисование. 

Муравей 

 

7 Игра "Как лягушка к 

пауку в гости ходила" 

Поле № 3. 

Пальчиковая гимнастика 

"Шла ворона через поле 

6 грибов несла..." 

Лепка грибочков. 

Зоопарк 

8 Противоположности 

Зак. Занятие №1 

Пальчиковая гимнастика 

"Идут 4 брата, навстречу 

им старшой...." 

Штриховка и обведение 

по точкам человека. 

Посуда 

Д 

Е 

К 

А 

Б 

Р 

Ь 

9 Логические задачи 

Развитие воображения 

Перечисление как можно 

больше способов 

применения предмета. 

Зак. Занятие №2 

Пальчиковая гимнастика 

Упражнение "Вязание" 

Шнуровка 

Анютины глазки 

10 Логические задачи 

Зак.Занятие № 3 

Пальчиковая гимнастика 

"Вот так пальчики 

шагают" 

Самомассаж 

Три поросёнка 

11 Зак. Занятие № 4 Пальчиковая гимнастика 

" Мы капусту рубим 

рубим" 

Рисование огорода 

Ёлочка №1 

12 Зак Занятие №5 Пальчиковая гимнастика 

"Топ-топ" 

Аппликация ножек. 

Массаж стоп на 

сенсорных дорожках 

Ёлочка №2 

Я 

Н 

В 

А 

Р 

Ь 

 

13 Зак. занятие № 6 

 

Пальчиковая гимнастика 

" Кто приехал" 

Рисование. 

Путешествие 

Незнайки по улицам 

города 

14  

Зак. занятие № 7 

 

Пальчиковая гимнастика 

Упражнение "Краб" 

Самомассаж. 

Сказка про улитку №1 

Ф 

Е 

В 

Р 

А 

Л 

Ь 

15 Зак. занятие № 8 

 

 

Сиротюк А.Л.  

Пальчиковые 

упражнения. 

Лесной городок 

16  

Зак. занятие № 9 

 

Галкина-Дубинина 

"Пальцы помогают 

говорить" 

Воробей 

17  

Зак. занятие № 10 

 

Сиротюк А.Л.  

Пальчиковые 

упражнения 

Волшебный 

огород №1 



18 Зак. занятие № 11,12 

 

Галкина-Дубинина 

"Пальцы помогают 

говорить" 

Волшебный 

огород №2 

М 

А 

Р 

Т 
 

19 Игры Б. Никитина  

"Сложи узор" 

 

Сиротюк А.Л.  

Пальчиковые 

упражнения 

Одуванчик 

20 Игры В. Воскобовича:  

"Чудо-крестики" 

Галкина-Дубинина 

"Пальцы помогают 

говорить" 

Сказка о самолётике 

21 Игры Б. Никитина  

"Сложи узор" 

Сиротюк А.Л.  

Пальчиковые 

упражнения 

Сказка о том, как Оля 

подружилась с 

овощами №1 

22 Игры В. Воскобовича:  

"Чудо-крестики" 

Галкина-Дубинина 

"Пальцы помогают 

говорить" 

Сказка о том, как Оля 

подружилась с 

овощами №2 

А 

П 

Р 

Е 

Л 

Ь 
 

23 Игры Б. Никитина  

"Сложи узор" 

Сиротюк А.Л.  

Пальчиковые 

упражнения 

Подорожник-

путешественник 

24 Игры В. Воскобовича:  

"Чудо-крестики" 

Галкина-Дубинина 

"Пальцы помогают 

говорить" 

Ромашка-

целительница 

25  

Игры Б. Никитина  

"Сложи узор" 

Сиротюк А.Л.  

Пальчиковые 

упражнения 

Шла Коза рогатая №1 

26 Игры В. Воскобовича:  

"Чудо-крестики" 

2 часть 

Галкина-Дубинина 

"Пальцы помогают 

говорить" 

Шла Коза рогатая №1 

всего 26 26 26 

Всего в течение учебного года 78 занятий  

 

 

 

       

 

 

 

 

 

   педагог-психолог_______________________Викулова О.Н. 

 

 


